PEDAGOG SZKOLNY RADZI

Czym jest przyjazn ?

Masz bliskiego kolegg lub kolezanke. Spedzacie razem duzo czasu i lubicie swoje
towarzystwo. By¢ moze zastanawiasz si¢, czy to jest przyjazn. Moze tez zastanawiasz si¢, czy
kolega lub kolezanka uwaza Ci¢ za przyjaciela?

Czym jest przyjazn?
Dla kazdego czlowieka przyjazn oznacza co$ innego.

Czasem przyjacielem nazywamy kogos, z kim spedzamy duzo czasu i dzielimy podobne
zainteresowania.

Przyjacielem moze by¢ tez kto$, z kim dobrze si¢ rozumiemy i pomagamy Sobie w trudnych
chwilach.

Przyjaciele moga by¢ do nas bardzo podobni lub zupetnie inni niz my.
Zazwyczaj jednak przyjaciel to osoba, z ktora lubimy spedza¢ czas.
Kto$ komu ufamy i komu - jak czujemy — mozemy powierzy¢ nasze sekrety.

Kto$, kogo chcemy wystucha¢ i komu chcemy pomac, kiedy nas potrzebuje.

Czy on / ona tez uwaza mnie za przyjaciela? Czy to prawdziwa przyjazn?

To naturalne, ze kiedy kogo$ lubimy, zastanawiamy sig¢, czy ta osoba tez nas lubi i traktuje w
podobny sposéb.

Kiedy mamy watpliwosci czy on / ona rowniez widzi w nas przyjaciela, mozemy zapytac
wprost.

Trudno okresli¢, czym doktadnie jest ,, prawdziwa przyjazn”.

Mozna moéwic¢ o niej wtedy, kiedy przekonalismy si¢ juz, ze mozemy polegaé na sobie w
trudnych chwilach.

Zdarza si¢ tez, ze méwiac o ,, prawdziwej przyjazni”, mamy na mysli przyjazn, ktora trwa juz
od dtuzszego czasu.

Dekalog przyjazni:
Przyjazn — to trudny temat.
Oto dziesi¢¢ stwierdzen , ktoére pomoga zweryfikowac to, co o przyjazni dotad myslates:

1. Przedstawiaj si¢ takim jakim jeste$, twdj wizerunek jest pigkny, o ile ty sam go pierwszy
zaakceptujesz.

Przyjacielowi jeste$ w stanie dac tyle siebie, ile zdotale§ w sobie pozna¢ i pokochac.
Nawet w najgorszym z bliznich jest co§ waznego i pozytywnego - sprobuj to odkry¢.
Jezeli przyjaciel nie szuka ciebie, ty poszukaj jego.

4. Nie angazuj swoich sit we wspotzawodnictwo z przyjacielem, za to polacz si¢ z jego sita.
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5. Przebaczenie jest najwicksza probg sit, przebaczaj i z catego serca ciesz si¢
przebaczeniem innych.

Jezeli chcesz wytadowac sie, posmiac, albo wyplakac, nie wstydz sie przyjaciela!
Twoj przyjaciel ma imi¢. Nie zapominaj jakie.

Jezeli pomylisz sig, ale umiesz si¢ do tego przyznac, jestes wielki.

Nie chciej, aby twoje zdanie wyparto wole innych.
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zeby$ nie pamigtat o przykrosciach.



